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FORORD

Kvinnofilla och patriarkalt fortryck. Orden har anvants mer dn en gang under
de senaste aren for att beskriva aktenskapet mellan man och kvinna. Att detta
skulle stamma i enskilda kvinnors liv ar sakert sant. Men stammer det med
fakta om hur dktenskapet inverkar generellt pa kvinnors liv? Langt ifran.

2005 ingick mer dn 44 000 svenska kvinnor aktenskap och vid utgangen av samma ar levde 6ver
1,5 miljoner svenska kvinnor 1 dktenskap med en man, enligt Statistiska Centralbyran. Att sdga att
dktenskapet generellt skulle vara en kvinnofilla vore att underkidnna dessa kvinnors férméga att

sjalva avgora vad som dr bra for dem.

Aven om iktenskap — till skillnad fran bréllop! — ofta framstills som bekymmersamma, visar
dessutom modern forskning att dktenskapet generellt paverkar kvinnor positivt. Inte minst ar
detta sant nir det giller kvinnors hilsa och vilbefinnande. Gifta kvinnor dr dven mindre utsatta

for vald, oavsett om man jimfor med kvinnor som ir singel, sambo eller skilda. Etc.

Dessutom vore det naturligtvis markligt om brollopet vore ingangen i nagot som generellt skulle

vara fortryckande, nir brollopet dr en de storsta festligheterna i manniskors liv...

Genom denna rapport vill vi sirskilt fokusera nagra av de férdelar dktenskapet ger kvinnor.
Bakom rapporten stir Aktionskommittén Bevara Aktenskapet och den presenteras pa
Internationella Kvinnodagen 8 mars 2006. En stor del av underlaget kommer fran
forskningsrapporter tillgdngliga via Internet och sammanfattningar av dem dir. Genom rapporten
vill vi hjilpa till att avsléja den bild som manga idag presenterar av dktenskapet — som en
kvinnofilla och ett patriarkalt fortryck. Det stimmer inte med verkligheten., utan tvirtom ar

dktenskapet en verklig hilsokalla.

Redan idag ar aktenskapet forsvagat i vart samhalle, vilket — 1 motsats till vad manga har hiavdat —
generellt har varit till nackdel f6r kvinnor och deras déttrar. I rapportens del 1 presenterar vi

vetenskapliga ron som exemplifierar hur kvinnors liv paverkas positivt av dktenskapet.

Att aktenskapet nu foreslas goras konsneutralt (sa att tva kvinnor kan inga dktenskap) skulle
ytterligare forsvaga aktenskapet som institution, men skulle samtidigt inte ge lesbiska kvinnor de
tordelar ett aktenskap innebdr. Detta eftersom férdelarna till stor del uppstér i dynamiken mellan

en man och en kvinna. Detta resonemang utvecklas i rapportens del 2.

For mer information
Kontakta:

Ola Nilsson
0730-56 09 26



Bevisen fran fyra artionden av forskning ar Gverraskande entydiga: ett gott dktenskap ar det

bista savil min som kvinnor kan satsa pa om de vill leva ett langt och hilsosamt liv.

Linda Waite och Maggie Gallagher i The Case for Marriage: Why Married People
are Happier, Healthier, and Better Off Financially (2000) New York, Doubleday

Min och kvinnor som har ingatt aktenskap ar lyckligare dn ogifta i samma alder, inte bara i USA
utan i atminstone 17 andra linder dar liknande studier har genomforts. Och det tycks finnas
goda skal fér denna lycka. Inte bara har de som ir gifta hogre inkomst och upplever stérre
emotionellt stod, de tycks dven ha battre halsa. Gifta personer lever lingre dn ogifta, inte bara i

USA utan aven i andra linder.

James Q Wilson i The Marriage Problem: How Our Culture
Has Weakened Families (2002) New York, Harper Collins

En av de mest upprepade observationerna i forskning om halsa ér att de som lever i ett

dktenskap erfar bittre hilsa dn de med annan status [avseende relationet].

Katherine Reissman och Naomi Gerstel i ’Marital Dissolution and Health: Do Males

ot Females Have Greater Risk?” Social science and Medicin 20 (1985) sid 627-635



Trots att vi ingar aktenskap allt senare i Sverige — och aven senareldgger barnafédandet — ar
dktenskapet alltjimt en av de viktigaste sociala handlingarna en man och en kvinna kan utfora.
Inte frimst for att fler satsar mer pa att fa ett sagolikt bréllop och en stor fest, utan for att tva
skilda slakter faktiskt fors samman genom dktenskapet och — férhoppningsvis — kommer att leva

vidare genom den dotter och den son som star infor att inga aktenskap.

Aktenskapet som institution har fortfarande hégt anseende och upplever kanske nigot av en
rendssans idag. Om inte forr gifter sig manga ndr det forsta barnet kommer. Familjen — byged pa
dktenskapet mellan en man och en kvinna — utgér alltjamt den minsta, grundliggande enheten i
samhillet, som FN:s allménna forklaring om de minskliga rittigheterna uttrycker det. Aktenskapet ger
ocksa kvinnan, mannen, barnet och samhillet méinga férdelar.

Idag ir dktenskapet didremot inte en samlevnadsform som ir sarskilt gynnad i Sverige. I bérjan av
1970-talet slog staten in pa en vig som innebar att alla livsstilsval ska virderas lika och neutralt.
Kanske kommer stat och samhille att fa tinka om pa den punkten i framtiden. Detta eftersom
aktenskapet pa ett unikt satt bidrar till kvinnor och mins vilmaende, och erbjuder den tryggaste

uppvixtmiljon f6r barnen de ger upphov till.

Genom att bevara och stirka dktenskapet skulle stat och samhille ge kvinnor och deras dottrar en

bittre framtid. Vetenskapliga studier visar till exempel att dktenskap:

skyddar fran kinslor av ensamhet'

o forbittrar kvinnors férméaga som forilder’

e gor att hon blir en bittre och mer tillforlitlig anstilld’
o kar det hon tjinar och sparar som individ*

e ger den hégsta nivan av sexuell njutning och tillfredsstillelse’

Modern forskning visar att dktenskapet innebar lycka, hilsa och ett langt liv f6r kvinnor:

! Randy Page och Galen Cole "Demographic Predictors of Self-Reported Loneliness in Adults™ Psychological Reports
68 (1991) sid 939-945.

2 Ronald Angel och Jacqueline Angel Painful Inheritence: Health and the New Generation of Fatherless Families (1993)
Madison: The University of Wisconsin Press, sid 139, 148.

3 Janet Wilmoth och Gregor Koso "Does Marital History Matter? Marital Status and Wealth Outcomes Among
Preretirement Adults” Journal of Marriage and Family 64 (2002) sid 743-754.

4 Waite (1995) sid 483-509; Waite och Gallagher (2000) kapitel 8; Wilmoth och Koso (2002) sid 743-754.

5> Robert T Michael e al. Sex in America: A Definitive Survey (1994) Boston: Little, Brown, and Company, sid 124-129;
Edward O Laumann ez al. The Social Organization of Sexuality: Sexual Practices in the United States (1994) Chicago:
University of Chicago Press, sid 364; Andrew Greeley Faithful Attraction: Discovering Intimacy, Love and Fidelity in
American Marriage (1991) New York: Tom Doherty Association, kapitel 6.



Robert Coombs vid University of California, Los Angeles (UCLA) har utfort en litteraturstudie,
en s k metastudie, pa mer dn 130 olika empiriska studier fran 1900-talet om hur dktenskap
paverkar vilbefinnandet. Han fann att dessa studier visar “ett nira samband mellan

iktenskapsstatus och personligt vilbefinnande”.’

En studie publicerad i Journal of Marriage and the Family 1998 undersokte pa motsvarande sitt
sambandet mellan personlig lycka och dktenskapsstatus i 17 industrinationer, som var inb6érdes
olika nir det gillde bland annat sociala strukturer. Studien fann att gifta personer har en
signifikant hogre niva av lycka dn personer som inte har ingatt dktenskap. Detta var oberoende av
exempelvis finansiell status och andra kontrollerbara faktorer.” Aven detta samband fann

Coombs i flera studiet.

En firsk amerikansk statistisk studie frain National Center for Health Statistics (2004) visar att
gifta ir lyckligare och friskare dn dnkor, skilda, de som lever i eller har separerat frin ett
samboforhallande samt singlar. Detta oberoende av t.ex. dlder, utbildning och inkomst.* Samma
studie visar att de som ar gifta har den ligsta férekomsten av allvarlig psykisk ohilsa, och att de

anvander alkohol och tobak mer sillan.

En studie fran 2000 visar att den som dr gift har den ligsta férekomsten av diabetes, hogt
blodtryck och hjirtproblem.” Forskare vid Erasmus University i Rotterdam, Nederlinderna, har

visat att “gifta personer har den ligsta graden av ohilsa, medan skilda personer har den hégsta”".

Forskning utférd i samarbete mellan Yale University och UCLA visar att ett av de mest
aterkommande fynden i psykiatrisk epidemiologi dr att gifta personer upplever bittre hilsa dn
ogifta. Forskarna har aterkommande funnit den hogsta forekomsten av mental ohilsa bland
skilda och separerade, den ligsta forekomsten hos gifta och mellannivaerna bland singlar och

inkor/4nklingar. De har dven funnit att samboférhallanden inte ger de fordelar dktenskapet ger.'

¢ Robert Coombs ”Matital Status and Personal Well-Being: A Literature Review” Family Relations 40 (1991) sid 97-
102.

7 Steven Stack och | Ross Eshleman ”Marital Status and Happiness: A 17-Nation Study” Journal of Marriage and the
Family 60 (1998) sid 527-530.

8 Chatlotte A Schoenborn ”Marital Status and Health: United States, 1999-2002” Advance Data from 1 ital and Health
Statistics, Center for Disease Control and Prevention 351 (2004).

® Amy Mehraban Pienta ”Health Consequences of Matriage for the Retitement Years” Journal of Family Issues 21
(2000) sid 559-586.

10 T.M. Joung ¢ al. ”Differences in Self-Repported Morbidity by Marital Status and by Living Arrangements”,
International Journal of Epdidemiology 23 (1995) sid 91-97.

1 David William ez 2/. ”Martital Status and Psychiatric Disorders Among Blacks and Whites” Journal of Health and
Social Behavionr 33 (1992) sid 140-157.



Enligt en studie, nyligen publicerad i Soczal Science & Medicine, ir det en riskfaktor att leva singel —
bide f6r min och for kvinnor. Efter att ha studerat 16 ar av statistik 6ver dodsorsaker, bland
5115 vuxna i storstider som var i dldrarna 18-30 dren 1985-1986, har forskare frin universitet i
Minnesota, Pittsburgh (Pennsylvania) och Birmingham (Alabama) dragit slutsatsen att om man dr
singel 4r det en av nagra viktiga ~psykosociala bestimningsfaktorer till en for tidig d6d”."” En gift
kvinna lever generellt lingre och det dr dessutom mindre troligt att hon kommer att bega

sjilvmord 4n om hon inte har ingatt dktenskap."

2003 presenterade forskare vid University of Pittsburgh och University of California, San
Fransisco, sin forskning utifran sex ars statistik 6ver kvinnor som détttill £6ljd av hjirt- och
karlsjukdomar, men dven andra orsaker. Underlaget var 7 524 kvinnor fran 65 ar och uppat, och
forskningen studerade sociala bestimningsfaktorer till varfor kvinnorna avlidit. Detta gjordes
genom att statistiken jamfordes dels med dktenskapsstatus dels med ett index 6ver familje- och

vinskapsrelationer.

Forfattarna rapporterar att ”i detta fall var dktenskapsstatus — och inte virdet pa det sociala
nitverket — den mest konsistenta predikatorn for ett dodsfall och att vara gift forklarar ocksa det

mesta av, om dn inte hela, sambandet mellan dédlighet och socialt nitverksvirde”."

Professor Linda Waite vid University of Chicago har funnit att ”relationen mellan dktenskap och
dodstal har nu natt status av att vara en truism, efter att ha observerats 1 ett stort antal samhillen

och bland olika sociala och demografiska grupper”".

Coombs metastudie, som nimndes ovan, stodjer detta: ”I princip alla studier av dédlighet och
civilstand visar att savil kvinnor som man som lever i dktenskap har ligre dodstal, oavsett om det
giller dod till f6ljd av olyckor, sjukdom eller sjilvdestruktiva handlingar, och detta gar att finna i
vatje land som uppritthéller tillférlitlig hilsostatistik.”"® Till och med framgingen i att behandla
cancer ir signifikant hégre (8-17 procent) nir en patient lever i dktenskap. En studie fann att om
nagon var gift, gick det att jimféra med att personen i friga tillhérde en édlderskategori som var

10 ar yngre 4n den egentliga.'”

12 Catlos Iribarren ez al. ”Causes and Demographic, Medical, Lifestyle and Psychosocial Predictors of Premature
Mortality: the CARDIA Study” Social Science & Medicine 60 (2005) sid 471-482.

13 Linda ] Waite och Maggie Gallagher The Case for Marriage: Why Married People Are Happier, Healthier, and Better Off
Financially (2000) New York: Doubleday, sid 50-52.

14 Thomas Rutledge et al. ”Social Networds and Marital Status Predict Mortality in Older Women: Prospective
Evidence from the Study of Osteoporotic Fractures” Psychosomatic Medicine 65 (2003) sid 688-694.

15 Linda ] Waite "Does Marriage Matter?” Demography 32 (1995) sid 483-507.

16 Coombs (1991) sid 98.

17 James Goodwin ¢z al. ”’The Effect of Marital Status on Stage, Treatment, and Survival of Cancer Patients” Journal of
the American Medical Association nr 258 (1987) sid 3152-3231.



Gifta man och kvinnor (fran 17 olika nationer) uppger signifikant hdgre nivaer av lycka an man
och kvinnor som inte ar gifta. > Steven Stack och J Ross Eshleman "Marital Status and Happiness: A 17-Nation
Study” Journal of Marriage and the Family 60 (1998)

De som forblir gifta upplever battre emotionell halsa och farre depressioner an de som gift om
sig, skiljt sig, blivit ankor eller aldrig ingatt aktenskap. Nar man ingar aktenskap férsta gangen
leder det en signifikant 6kning av det emotionella valbefinnandet. >~ Nadine F Marks och James David

Lambert "Marital Status Continuity and Change Among Young and Midlife Adults” Journal of Family Issues 19 (1998)

Gifta par rapporterar hogre éverlatelse och mer lycka i sin relation — och battre relationer med
sina (svar)féraldrar — an par som lever sambo. > Steven L Nock “A Comparison of Marriages and Cohabiting

Relationships” Journal of Family Issues 16 (1995)

Det ar mest troligt att en mamma som lever i sitt forsta aktenskap rapporterar dvergripande lycka
i livet, oavsett om hon jamférs med mammor som ar ogifta, skilda eller omgifta. Det ar &ven minst
troligt att hon upplever depression. > David H Demo och Alan C Acock “Singlehood, Marriage and Remarriage:

The Effects of Family Structure and Family Relationships on Mothers’ Well-Being” Journal of Family Issues 17 (1996)

Unga vuxna som ingar aktenskap och forblir gifta upplever mindre depression och
alkoholproblem an de som forblir singlar. > Allan V Horowitz et al. "Becoming Married and Mental Health: A

Longitudinal Study of a Cohort of Young Adults” Journal of Marriage and the Family 58 (1996)

Av 10 005 vuxna upplevde de som gifte sig att symptomen pa depression minskade, medan de
som separerade eller skiljde sig upplevde en 6kning av depressionssymptom. De positiva
effekterna av att gifta sig ar stérre nar individerna tror pa aktenskapets betydelse, vilket forskarna
tror beror pa att man da handlar i enlighet med sin Overtygelse. > Robin W Simon och Kristen Marcussen

“Marital Transitions, Marital Beliefs, and Mental Health” Journal o Health and Social Behavior 40 (1999)

Gifta man och kvinnor har battre fysisk halsa och psykologiskt valmaende an skilda, separerade,
singlar och ankor. Mortaliteten (dodstalet) ar hogre hos de som ar ogifta &n de som ar gifta. For
kvinnor ar siffran ungefar 50 procent hogre och for man 250 procent hdgre. > Catherine E Ross et al.

"The Impact of the Family on Health: The Decade in Reiew” Journal of Marriage and the Family 52 (1990)

Det ar minst troligt att den som ar gift begar sjalvmord, oavsett om man jamfér med skilda, ankor
eller de som aldrig har varit gifta. = Jack C Smith et al. "Marital Status and the Risk of Suicide” American Journal
of Public Health 78 (1998)

Av alla sexuellt aktiva personer ar gifta par, som ar trogna mot varande, de som upplever storst
fysisk njutning och kanslomassig tillfredsstallelse av sitt sexliv. De rapporterar ocksa positivaste
kanslorna omkring sex; de kanner sig tillfredsstallda, alskade, efterfragade och omhandertagna.
Det ar ocksa minst troligt att de kanner sig ledsna, oroade, réadda eller skuldmedvetna nar det
galler sex. > Edward O Laumann et al. The Social Organization of Sexuality: Sexual Practices in the United States

(1994) Chicago: University of Chicago Press

Sammanstalining fran: Bridget Maher (ed.) The Family Portrait: A Compilation of Data, Research
and Public Opinion on the Family (2002) Washington: Family Research Council



Vissa hogljudda opinionsbildare hivdar att dktenskapet ar en plats f6r vald emot kvinnor. Men
forskningen visar tvirtom att det sidkraste en kvinna kan gora for att slippa bli utsatt for vald ar

att gifta sig.

En amerikansk studie frain 2002 visar att gril overgar 1 fysiskt vald tre ganger sa ofta hos par som
lever sambo 4n hos par som har ingatt dktenskap.'® En rapport frin amerikanska
Justitiedepartementet 1994, byged pa National Crime Victimization Survey, visade att singel- och

skilda kvinnor 16pte fyra till fem ganger sa hog risk att utsittas for vald som gifta kvinnor."”

Ett forskarteam vid University of New England, Australien, har dven dokumenterat denna risk
och publicerat sin forskning i Journal of Interpersonal 1 iolence. Underlaget dr Australian Women’s
Safety Survey med statistik insamlad 1996, och de har aven jimfort sina resultat med forskning
fran Kanada och USA.

Den bearbetade statistiken indikerar tydligt att ”risken att uppleva vald ar hogre for en kvinna
som lever i en ’de facto-relation’ dn i en dktenskapsrelation”. Det statiska sambandet mellan vald
och ’de facto-relationer’ (dvs. att man bor tillsammans utan att vara gifta), har forskarna funnit
motsvara vad en kanadensisk forskare visade redan 1994 om misshandel i hemmet. For 6vrigt en
av fa forskare” som skiljer mellan sambo- och dktenskapligs forhallanden”, enligt de

australiensiska forskarna.

Inte bara Okar risken att bli utsatt £6r ’hustrumisshandel” om man lever sambo, utan ocksa
“kvinnor som lever ensamma efter skilsmiéssa eller for att de aldrig har varit gifta dr utsatta for
storre risker att utsittas for vald” an gifta kvinnor. Forskare 1 USA och Storbritannien har ocksa

kunnat beligga samma risker.”

18 Sonia Miner Salari och Bret M Baldwin ~’Verbal, Physical and Injurious Aggression among Intimate Couples Over
Time” Journal of Family Issues 23 (2002) sid 523-550.

19 Jan Stets ”Cohabiting and Marital Agression: The Role of Social Isolation” Journal of Marriage and the Family 53
(1991) sid 669-680; Criminal Victimization in the United States, 1992 ”U.S. Department of Justice, Office of Justice
Programs, Bureau of Justice Statistics” (mars 1994) sid 31.

20 Christopher ] O’Donnell, Angie Smith och Jeanne R Madisson ”Using Demographic Risk Factors to Explain
Variations in the Incidence of Violence Against Women” Journal of Interpersonal 1iolence 17 (1992) sid 1239-1262.



Aktenskapet inverkar inte bara positivt pi den kvinna som ir gift. Det ger ocksa hennes dottrar
(och soner) en bittre start i livet. Kvinnor har i alla tider varit en stor del av sina barns trygghet,
och det finns situationer da en kvinna maste ta sina barn bort ifrin sin man for att skydda dem.
Men detta dr snarare undantag dn regel. ”En viss forekomst av ensamstiende mammor dr
troligtvis ett gott tecken i ett samhalle, sa till vida att det visar att kvinnor har friheten att limna
daliga forhallanden om de vill”, skriver till exempel Sara McLanahan, professor 1 sociologi vid

Princeton.”!

Samtidigt uttrycker MclLanahan allvarliga betinkligheter 6ver den trend som innebir fler och fler
ensamstiende mammor och fler och fler férildrar som dr sambo: Vi borde oroas av den héga
forekomsten av ensamstiende mammor, sirskilt mammor i de ligre socioekonomiska grupperna,
[eftersom] barn i alla vistvirldens industrinationer har 1 ensamstiaende-familjer mycket hégre
fattigdomsnivaer dn barn i tvaféraldra-familjer.” Detta giller inte bara USA, utan dven Sverige,
Finland, Tyskland, Nederlinderna, Kanada och Storbritannien.

Den ekonomiska nackdelen f6r dessa barn — déttrar och soner — bestir trots statligt ekonomiskt
stod till ensamma mammor. McLanahan ser dven andra férdelar dn de strikt ekonomiska: ogifta
mammor med ldgre utbildning lider oftare av depression, anvinder oftare dn gifta mammor
alkohol och tobak under graviditeten, barnet triffar mer sillan eller aldrig sin pappa — nagot
McLanahan ser som potentiellt ’skadligt f6r barnen”.

Aven nir McLanahan jimfér familjer dir forildrarna lever sambo med dem dir forildrarna ingatt
dktenskap finns det markbara skillnader. Familjer dir fordldrarna lever sambo dr “mycket mer
sannolika att omfatta barn fran andra relationer och forildrarnas relationer 4r mer sarbara”. Det
ar ocksa i dessa forhallanden vald blir vanligare f6rekommande — ndr barnen dr ”styvbarn” och

mannen och kvinnan har andra férhallanden bakom sig.

McLanahan nimner att barn till féraldrar som lever sambo riskerar att drabbas av en separation 1
dubbelt sa hég utstrickning som barn vars foraldrar dr gifta, nagot som bekriftas av svenska
Statistiska Centralbyran.” McLanahan ser 4ven skillnader i amning, sprikstimulering,

uppfostringsmetoder — till nackdel f6r de barn som vixer upp med forildrar som inte dr gifta.

2! Sara McLanahan ”Diverging Destinies: How Chilrden Are Faring Under the Second Demographic Transition”,
Demagraphy 41 (2004) sid 607-627.
2 SCB Barn och deras familjer 2004 (2004) se kapitel 5.



Det ir inte aktenskapet som en institutionell f6rening, vare sig den ar juridisk eller religios, som
ger dessa fordelar. Man och kvinnor skapar dem nir de arbetar tillsammans i exklusiva,

overlitna och sjilvuppoffrande relationer.

Glenn T Stanton och Bill Maier i Marriage on Trial: The Case Against
Same-Sex Marriage and Parenting (2004) Madison, Intervarsity Press



Om det nu ar sa att dktenskapet ger s stora fordelar, vore det dé inte rimligt att utvidga

dktenskapsbegreppet sa att aven homosexuella par fick inga dktenskap?

Nej, eftersom det inte ricker att &alla ett férhallande for aktenskap, for att homosexuella ska fa
del av de fordelar ett dktenskap ger. Det maste vara ett dktenskap, med de speciella karaktdrsdrag
som kinnetecknar det. Samtidigt skulle en ny definition forsvaga dktenskapet som samhillelig

institution, pa ett sitt som skulle vara negativt for kvinnor, min, barn och samhillet 1 stort.

I boken ”Marriage on Trial” svarar forfattarna Glenn T Stanton och Bill Maier pa de vanligaste
fragorna om att omdefiniera det klassiska aktenskapsbegreppet till att ocksa omfatta

homosexuella par. Vi dterger hir med tillstind tre av de frigor Stanton och Maier svarar pa i
boken.

For det forsta maste vi kinna till att de slags fordelar som dktenskapet ger inte aterfinns i
samboférhillanden — inte ens de som har varat linge. Jamfort med par som har ingatt aktenskap,
uppvisar sambopar genomgiende ligre nivier av vilbefinnande.” Varfér? P4 grund av att
innebérden 1 samboférhéllanden dr otydlig. Parterna har ofta olika uppfattningar om relationens
mening och framtid.** I ett dktenskap 4r mannen och kvinnan vil medvetna om vad de férvintar
sig av varandra. Akta min kommer oftast hem direkt efter jobbet och spenderar inte hela kvillen
med polarna — som pojkvinner ofta gor. Det ar inte lika troligt att man och hustru flirtar med
nigon utanfor relationen. Aktenskapet ger dem en trygghet i vem de tillhor kinslomissigt och

sexuellt.

Aktenskapet innebir inte bara tydlighet och 6verlitelse f6r mannen och kvinna, utan dven for
den utvidgade familjen och samhillet 1 stort. I och med att paret ingar dktenskap forstar alla
inneboérden av relationen. De behéver inte gissa eller undra nér paret inte ser och hér. Denna
overlatelse och tydlighet hjilper paret och det omgivande sambhillet att ge sitt bidrag — for allas

basta. Samboférhallanden fungerar inte pa motsvarande sitt

23 Linda ] Waite ”Trends in Men’s and Women’s Well-Being in Martiage” i The Ties That Bind: Perspectives on Marriage
and Cobabitation ed. Linda ] Waite (2000) Hawthorne: Aldine de Gruter, sid 386.

24 Larry Bumpass, James A Sweet och Andrew Cherlin ”The Role of Cohabitation in Ceclining Rates of Marriage”
Journal of Marriage and the Family 53 (1991) sid 913-927.



Aven barnen ger ett positivt bidrag till dktenskapet. Barnet (och den ikta hilften) hjilper
individen att se bortom sina egna intressen. Barn kan ocksa orsaka stress i forhallandet — for visst
kan barnuppfostran verka stressande — men de ar dven en kalla till stor glidje och
tillfredsstillelse.” Forildrar kimpar lite extra for att gora sitt bista och lyckas i arbetslivet. De
striavar efter att forbattra sin formaga att forsorja familjen, genom att hoja sin utbildningsniva och
ta befordran pa arbetsplatsen. De undviker risktagande. Forildrar tar bittre hand om sig sjilva,
eftersom de vet att barnen dr beroende av dem. Gifta forildrar har varandra och tar hand om
varandra. De kan hjilpas at att bara den borda som barnuppfostran kan innebara. Och barnen

bidrar till att géra de vuxna mer ansvarstagande.

Naturligtvis kan tva kvinnor eller tva min 6verlata sig till varandra, dven om forskningen visar att
de lyckas simre med att uppritthélla langsiktiga relationer dn heterosexuella. De kan dven
uppfostra barn. Sa inget av dessa tva kinnetecken, som gor dktenskapet sa fordelaktigt, dr
exklusivt for heterosexuella. Men det finns ett viktigt kinnetecken pa dktenskapet som ar

exklusivt for heterosexuella relationet.

Aktenskapet f6r samman det som ir olika. Nyligen var jag (Glenn) pa ett mote i New York, med
en grupp mycket kunniga och intressanta opinionsbildare. Vi samlades utifran vart intresse att
forma en rorelse med syftet att ateruppritta dktenskapet som en viktig del av var kultur.
Minniskor frian olika delar av samhillet, med olika politisk hemvist och religiés 6vertygelse var
dir. En person i rummet uppmirksammade denna anmirkningsvarda mangfald och beskrev
samlingen som ett dktenskap mellan méinniskor engagerade i dktenskap”. Det vore enfaldigt att
beskriva detta samarbete som ett “dktenskap” om vi alla representerade samma tankeriktning eller
politiska inriktning. Men eftersom vara olikheter kompletterade varandra och varandras arbeten,

var det riktigt att beskriva det som ett dktenskap.

Aktenskap fér inte samman tva av samma sort. Det f6r ihop det som ir olika och hjilper dem att
arbeta for det gemensammas bista. Samkonade férhallanden dr inte dktenskap eftersom de inte
for de tva delarna av minskligheten samman. De f6r ihop det som ir likadant, vilket gor att de

beskrivs som “enkonade dktenskap”.

Aktenskapet ger min, kvinnor och barn férdelar eftersom det f6r thop min och kvinnor i en
livslang och 6verliten relation som har med samarbete att gora. Det handlar om en enkel, men

inda omfattande minsklig dynamik.

% Jean M Twenge ¢f al. ”Parenthood and Marital Satisfaction: A Meta-Analytic Review” Journal of Marriage and Family
65 (2003) sid 574-583.



Kvinnor kompletterar mian och min kompletterar kvinnor. Det sitt som min och kvinnor
kompletterar varandra pa och ger upphov till en helhet, utgar fran deras gudagivna skillnader. En
man kan inte komplettera en annan man, och en kvinna kan inte komplettera en annan kvinna.
De kan ha varma och karleksfulla relationer. Det édr det fa som férnekar. Men de kan inte
komplettera varandra. De har lite att erbjuda varandra utifran att de har samma kon. Det ér
darfor aktenskapet dr heterosexuellt 1 alla manskliga civilisationer; det f6r samman de tva
nodvandiga delarna av minskligheten. Enkoénade relationer kan inte bidra med den dynamik

minskligheten behéver f6r att leva vil och ge upphov till nista generation.

For att fa en uppfattning om hur kvinnor och min kompletterar varandra och skapar ett mer
tullbdigt liv, 4n bara det ena konet kan pa egen hand, forestill dig din arbetsplats eller kyrka. Hur
skulle de se ut om de bara bestod av min? Eller om de bara bestod av kvinnor? Hur annorlunda
skulle de vara jamfort med idag? Skulle franvaron av det ena konet gora ditt arbete eller din
gudstjinst fattigare? FOr att kunna siga att forslaget att géra aktenskapet konsneutralt dr rimligt,
maste vi siga att detta inte spelar nagon roll. Men naturligtvis vet vi att det gor det! Det gar inte

att forneka.

Forestill dig hur djupt denna franvaro upplevs i familjens lilla och intima virld. For det finns
ingen annan institution i nagot samhille som si effektivt f6r samman mén och kvinnor i en
samarbetsrelation, pa en sa omfattande och djupgiende nivad. Visst ssmmanfor kyrkor, foretag
och ideella organisationer min och kvinnor, men inte sa djupt och intimt som dktenskapet gor.
Ingen av dessa institutioner skapar “ett kott-relationer” pa det sitt aktenskapet gor. Och det dr
denna forening av mansklighetens tva delar som forser midn, kvinnor, barn och samhille med alla de positiva och
rika fordelar dktenskapet ger. Detta ir sant oavsett om det galler borgerligt eller kyrkligt ingangna
aktenskap. Det dr inte dktenskapet som en institutionell férening, vare sig den ar juridisk eller
religios, som ger dessa fordelar. Min och kvinnor skapar dem nir de arbetar tillsammans i
exklusiva, 6verlatna och sjalvuppoffrande relationer. Det dr sa har ménskligheten ar konstruerad
och det ir sd vi frodas och vixer till. Lagstiftning och religion erkidnner och lyfter upp dessa
tordelar pa ett speciellt och unikt sitt. Suzanne Frayser, antropolog med inriktning mot
minniskors sexualitet, forklarar att social “differentiering [mellan méin och kvinnor] ar viktig for
gruppens 6verlevnad, individens psykologiska stabilitet och den sociala ordningens
uppritthallande”.”® Kort sagt, manligt och kvinnligt betyder betydligt mer 4n vi inser, pa betydligt

mer djupgaende sitt.

Lika fel som det dr att sdga att barn ir ett tillval, att sex helt ska skiljas fran dktenskapet och att
dktenskapet inte behover innebara en langslang overlatelse, dr det att sidga att man och hustru,
mamma och pappa inte spelar nagon roll f6r familjen. Vi forminskar betydelsen av min och

kvinnor till var egen skada. Att géra det fornekar hela var minsklighet.

26 Suzanne G Frayser Varieties of Sexual Experience: Anthropological Perspectives on Human Sexcuality (1985) New York:
Human Relations Area File Press, sid 89-90.



Om detta bara gillde den har familjen, kan du ha en poing med det du siger. Det kanske inte
kommer att ha nagon pataglig negativ inverkan alls. Men den pagaende samhillsdebatten om
samkonade dktenskap handlar inte om négra fa olika sorters dktenskap hir och dir. Den handlar

om att vi a//la uppmanas dndra var egen uppfattning om dktenskapet radikalt och for alltid.

Om iktenskapet verkligen vore en privat angeligenhet, vilket det inte ir, skulle samkonade
aktenskap ha liten inverkan pa andras familj. Men dktenskapet handlar precis lika mycket (om inte
mer) om sambhillet, som det handlar om individer. Det dr ddrfér brollop dr offentliga ceremonier,
vare sig de ingis i kyrkor eller infér borgerliga vigselforrittare, och regleras i lag. Aktenskapet dr

en samhillelig 6verenskommelse.

Inget aktenskap dr en o. Varje dktenskap berér samhaillet som en allmingiltic mansklig norm, en
gemensam regel for hur vi uppfor oss nar det giller sex, att etablera ett hem och vad vi ger
barnen f6r att mota deras behov nir de vixer upp. Och varje samhille maste ha en norm f6r vad
det forvintar sig och vad som inte 4r accepterat. Aktenskapet ir fortfarande normen for familjen.
Som manniskor dr vi alla sammanbundna och vara beslut och handlingar — bade offentliga och
privata — paverkar andra ménniskor, dven om det sker indirekt och inte alltid 4r uppenbart. Det

finns inga verkligt privata dktenskap.

Alla sunda aktenskap visar det omgivande samhillet att mdn och kvinnor
e behover och kompletterar varandra genom sina olikheter
e ska vara trogna mot varandra sexuellt och kinslomassigt
e har en plikt att bry sig om den andres vilbefinnande

e delar ett ansvar att bira och tillsammans uppfostra nista generation.

Aktenskapet dr ocksa ett stillningstagande infor samhillsgemenskapen att min maste 6verlita sig
till en kvinna, bry sig om henne sa osjilviskt han kan och f6rs6rja och ta hand om de barn han
och hans hustru gett upphov till. Aktenskapets férsvagade stillning under de senaste artiondena
har kraftigt minskat antalet min som hjalper kvinnor att uppfostrar barn, vilket har lett till
omfattande faderléshet — ett av vért samhilles mest akuta sociala problem.”” Samkénade
dktenskap kommer sannolikt att bidra till denna minskning, 4ven bland heterosexuella man.
Kommer inte lesbiska familjer sinda budskapet till min att pappor inte dr nédvindiga och bidra
till att midn kommer att tinka alltmer om sig sjilva pa det sittet? Familjer som bestar av tva min
sdager att en man som Overlater sig till en kvinna bara ar ett livsstilsval bland andra. Sa, att min
Overlater sig sjilva till kvinnor kommer att bli alltmer valfritt. Detta édr inte bra f6r min, och det

kommer inte att vara bra for kvinnor eller deras barn.

27 David Blankenhotn Fatherless America: Confronting our most Urgent Social problem (1994) New York: Basic Books.
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En homosexuell man eller kvinna som ingar partnerskap har idag civilstandet gift” och ibland
refereras det till att homosexuella par “gifter sig” ndr de registrerar partnerskap. Vi har anvint

orden ”gift” och “att gifta sig” enbart i betydelsen att ingd/leva i dktenskap som man och kvinna.

Uppropet Bevara Aktenskapet har kommit till p4 initiativ av bl.a. biskop Anders Arborelius
(Katolska kyrkan), pastor Sten-Gunnar Hedin (Pingstrorelsen) och generalsekreterare Stefan
Gustavsson (Svenska Evangeliska Alliansen). Ytterligare ett 30-tal samhallsdebattérer och
samfundsledare star bakom uppropet, bl.a. drkebiskoparna (emeritus) Bertil Werkstrom och

Gunnar Weman.

I mars 2007 presenterar Aktenskaps- och partnerskapsutredningen sitt férslag om hur
dktenskapet ska utformas 1 framtiden. Kanske kommer det klassiska dktenskapsbegreppet da att
forindras sa att det omfattar fler relationer an bara den mellan man och kvinna. Bevara

Aktenskapet vill ge rost 4t alla de som vill bevara dktenskapet i sin nuvarande form.

Fram till augusti 2006 pagar en insamling av namnunderskrifter, som darefter kommer att landa

pa statsministerns skrivbord. Mer information hittar du pa www.bevaraaktenskapet.nu, dir du

dven kan skriva under uppropet.

Detta ir den forsta rapporten utgiven av Aktionskommittén Bevara Aktenskapet. Du kommer att

kunna ldsa efterféljande rapporter pa hemsidan efter hand som de publiceras.

Evangeliska Alliansen har det administrativa ansvaret f6r uppropet.

Bevara Aktenskapet

c/o Svenska Evangeliska Alliansen

Rehnsgatan 20

113 57 STOCKHOLM

tel: 08-30 07 80

mail: info@bevaraaktenskapet.se
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